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d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.

Bon appétit !
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Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Les noix et noisettes se consomment d’'octobre a mars.
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une
zone importante de production de ces deux fruits secs,
d'ailleurs la noix du Périgord est une AOC.
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Ecole de LUGOS
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Bon appétit !

lundi 15 novembre

mardi 16 novembre

mercredi 17 novembre

Jeudi 18 novembre

vendredi 19 novembre
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Repas Végetarien
“Cagraes Marguerite

Elisabeth

Aude

Tanguy

Soupe de potiron

Salade de lentilles a
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Betterave aux noix

Velouté de brocolis
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Escalope de dinde
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Muffins aux pommes Oeuf au lait Fruit de saison Salade de fruits frais
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Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Spécialité Traditionnelle Garantie
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Les noix et noisettes se consomment d'octobre a mars. S
Riches en fibres, cuivre et manganése, elles luttent contre le ECOIe de LUGOS ,_-ie":" f'=f
vieillissement, notamment cardiaque. Le Sud-ouest est une ¥ X
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dailleurs la noix du Périgord est une AOC.

I

g unnnnm

‘ Bon appétit !
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