La saison de I'asperge est de avril a juin. Elle pousse dans la terre, L4
Ecole de LUGOS

dans une aspergeraie, et ne voit pas le soleil, ce qui explique sa

blancheur, sinon, elle devient violette puis verte. Elles ne se
consomment que cuites. Le Sud-Ouest est une zone de production .
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importante en France.
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Bon appétit !
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Appellation d'Origine Protégée
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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Bon appetit !
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