| ] Ecole de Lugos
&\Q E N l l Semaine du 02/12 au 08/12

; Chou chinois rapé CEuf dur
' W
HORS D'CEUVRE Taboulé 7% jambon et féta

mayonnaise
Cuisse de poulet aux % Sauté de beeuf au W Rotl de-porcau /) Chili sin carne W,

Potage de légumes W Y

PLAT CHAUD épices barbecue paprika colombo
¥
EIRGARNITERES Julienne de légumes W Pommes (,je terre Gratin de chou-fleur W Riz AB
sautées
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage AE’ Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais Panna cotta Wy Gateau maison W Fruit frais
Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies )ﬂ Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. /’l

Produit de saison _ Produit SIQO
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de " (AOP, ADC, MSC, BBC, ASC,

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

[LI(;@E_MIAMI

saison

)

L¥1 Produits bio & Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur
B LD ) www.clicetmiam.fr

Menu végétarien
m Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fourisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D




COI IVi\/' @)
o

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

.. Recette du mois

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

AJENU

Ecole de Lugos

Semaine du 09/12 au 15/12

Salade composée % Tartine de fromage Y Potage Parisien W, Rosette
aratin d9: p’ates' Wy Blanquette de veau W Jambon grillé WY Lieu sauce tomate W
savoyard végétarien
\. . .
Salade verte Carottes AB Pureeﬁtiirchoux 7 BOU!gg;Li:‘:SpEtlts Y

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Flan nappé au

caramel

Gateau maison Yy

Fruit frais

dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L¥™ Produits bio

B

m Menu végétarien

D

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

Y

Produit SIQO
eod)

g Produits locaux

6*:3

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,

&MIAMV

= k’

Retrouvez |'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




LY

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

&JENU

Ecole de Lugos

Semaine du 16/12 au 22/12

Repas de Noél

Feullleté au Salgaecrodtonset R Potage vermicelles Y Toast de Noél )
fromage fromage
Réti de porc % Boeuf bourguighon % Omelette ok Ialfﬁe-au %
caramel d'épices
Poélée du chef % Pates Julienne de légumes POTmes %
campagnarde

Fromage ou Laitage A

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Compote

Fruit frais

Dessert de Noé|

7

DESSERT

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies /,
dans votre restaurant sont 100% francaises. ﬂ
Produit de saison Produit SIQO
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de (’ (AOP, ADC, MSC, BBC, ASC,
saison ws)
B— Produits bio Produits locaux

m Menu végétarien

(LICEMLAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur !
www.clicetmiam.fr

D

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



