‘/ I Ecole de Lugos
conivio),  @IENU

)

HORS D'CEUVRE Toast de fromage % Carottes rapées - Taboulé ) % Salade composée %
Filet de lieu sauce hAljateideTalcors
Volaille rétie % Hachis Parmentier % Fren Y rouges a la m
PLAT CHAUD Méxicaine
ET GARNITURES G
Brocolis 4B Salade verte Courgettes sautées W/ Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Compote Fruit frais m Gateau maison () Fruit frais
Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies !,- Fait maison

dans votre restaurant sont 100% francaises. y/ &[ ,

Produit de saison "8 Produit SIQO [I-.[[\\ ’ MIAM- LE CHEF ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de (’ (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, = k

EQUIPE VOUS

saison

)

g Produits bio ﬁ Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Q www.clicetmiam.fr

Menu végétarien
m Code 4 saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D




I ] ' Ecole de Lugos
'!\Q E N I ' Semaine du 07/10 au 13/10

Ao W
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Riz au surimi Y Carottiist:ca}sees au & Salade composée %
R6ti de dinde % Estouffade de beeuf % Omslente &0 W Carbqnara da %
PLAT CHAUD fromage poisson
W
Es 5% /|
ETGARNITLR Carottes au cumin 6% Gratin de brocolis Y Choux fleur % Farfalles Ag
[
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fruit frais m Compote Gateau maison % Fruits frais

.. Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies 7 Fait maison
dans votre restaurant sont 100% francaises. //

Produit de saison Produit SIQO [ I— ]: [\\ 7 M IA M .
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘, (AOP, ADC, MSC, BBC, ASC, = k

saison i)

B" Produits bio & Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :
O www.clicetmiam.fr

Menu végétarien
m Code  saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D




f'/-
Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

&JENU

Ecole de Lugos

Semaine du 14/10 au 20/10

‘B ANIMATIUN

Salade de chou a ; i
= ) Salade composée W Houmous (Toast) % Salade de pétes W
I'indienne -
Pates sauce
b . . . .
Poulet tikka massala % o emeu_se au m Filet de polisson D Sauté de porca la D
tandoori et ses sauce cajun moutarde
légumes
Riz Pates Brocolis sautées Y Carottes au cumin
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
. . . . Pomme au fourala Crumble de
Fruit frais . Fruit frais . () : Y
6% 8“.’ cannelle 4 spéculoos 4

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L™ Produits bio

B

m Menu végétarien

D

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

7,

(AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, ...

Produit SIQO
Produits locaux
O

(LTCGMIAM

_k.'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




