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FSaIéde de riz, petits

HORS D'CEUVRE pois, mais - m Chonane iy :’3" Potage m Carottes rapées

(e jambon et gruyére
vinaigrette J BIvY
Réti de veau créme Curry de Légumes m
aux champignons au lait de coco

Filet de poisson aux

Escalope viennoise

PLAT CHAUD petits légumes
PRGNS Haricots beurre Pates Chou fleur m Riz
E{eloUIUNFANNI2 @ Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Créme dessert | Fruit frais Galette des rois Fruit frais
Recettedu mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

7 Fait maison
dans votre restaurant sont 100% frangaises. #

I Les viandes entigéres de pore, beeuf, volaille et dinde servies

[LI(&MIAMI

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison ' Produit 51Q0
Tout ou partie de ce plat est compose d'ingrédients crus de ‘ |ADP, ADC, MISC, BBC, ASC,

salson sie]

Produits bio 6& Produits locaux Retrolve: 'ensemble des menus sur
(@) www.clicetmiam.fr

Menu végétarien

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

< B

Ce manu pourra &lre modifié en cas de défaillance dum foumisseur, ou si dos mperatils de senvice Mimposant



tCcoile de LUgos

Semaine du 13/01 au 19/01

HORS D'CEUVRE

Céleri remoulade m

Veloute de légumes %

Friand au fromage

Salade de
champignons a la

creme

Poulet Tandoori m

Semoule

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Dahl de lentilles
Riz m

Mijoté de porc,
graine de moutarde

Gratin de brocolis

2

Gratin de poisson
[Purée de Butternut m

lelp DR F a8 |Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage m

Flan happé au )
DESSERT caramel m

Fruit frais

Fruit frais

Gateau maison m

Recette du mois

I dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compese d'ingrédients crus de
saison

Produits bio

Menu veégétarien

4 B2

Les viandes entiéres de porc, bozuf, volaille et dinde servies

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

Y

(AOP, ADC, MSC, BBC, ASC,

Produit S1Q0

: Produits locaux
¥

Retrouvez |'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a sajsir: ECLUGODS

Ce menu poura &re moddié en cas de défallance dun fournisesur, ou sides impéralifs de servica imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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, Chioi ¢hindis rapé Potage aux m
HORS D'CEUVRE {ambaon et f4ta ; Charcuterie B Salade composée .
I Ta ' - !_Mij;:té de haricots
Beeuf aux épices ﬁ Filet de lieu Curry de volaille m rouges a la
PLAT CHAUD mexicaine
ET GARNITURES ; s
Frites/ Pommes au m isitoak iati Aﬁ Poélée fclirEFtierE m i
four {champignons)
> {elol UM FARul2:80 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage m Fromage ou Laitage
Fromage blanc et | :
DESSERT son coulis de ﬁ Fruit frais Fruit frais Gateau maison 6’6!
framboise
Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Les viandes entigres de pore, boeuf, volaille et dinde servies ,f" Fait maison

dans votre restaurant sont 100% francaises. ﬂ'} .[ [: & .[ A ’

Produit de saison Produit SIQ0 _M M LE CHEF ET SUN
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘l {AOP, ADC, MSC, BBC, ASC, = l‘ =

saison =y EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez 'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Produits bio Produits locaux
o

Menu végétarien

Code a sajsir : ECLUGOS

4 A

G eiu peasrra tre modifié en cas de défeillance d'un fowrnisseur, ou si des impératils dea senvice imposenl.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Taboulé de la mer
(Semoule, tomates,
surimi coupés trés
fins sauce créme)

ktcole de Lugos

Semaine du 27/01 au 02/02

Menu a théme: Japon

LUND| __Marol W JEWDI VENDRED)

Cuisse de poulet aux
épices barbecue

Julienne de légumes

P Célerirapéala :
Coleslaw D uinaigritte ﬂ Mems aux |égumes @
Tartiflette Blanguette de Poulet mariné a la

vegetarienne

[Pommes de terre}

poissan

Riz

a
4z

sauce soja

Wol de légumes
Thai

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

a5

Kasutera | gateau
japonais sucré)

DESSERT

Fruit frais Chocolat liggeais Fruit frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

Les viandes entigres de porc, boauf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

7,

(LICGEMIAM!

Produit de saison o~ Produit 5100 il LE CHEF ET SDN
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingradients crus de ‘ (AOP, ADC, MSC, BBC, ASC, = k =

saison i EQU'PE VOUS
Produits bio

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menussur

www.clicetmiam.fr

Produits locaux
O

e menu poura &tre modifid en cas de défeillance d'un oumissour, on si dos fnperafils die Senice Tmposend,

Menu végeétarien
P ECLUGOS

Code a saisir

K e



