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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

i

a5
.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

SIENU
BT T T ST

Ecole de LUgos

Semaine du 03/02 au 09/02

-

Carotte_s SR Y, Tartine de fromage AB Wi Potage Parisien Y, Rosette
citron
Gratin de‘ p‘ates. m Blanquette de veau Y Jambon grillé ) Geu sauce}aux W
savoyard végétarien crustacés
Salade verte W Haricots verts Purez—.\ﬂ:i:houx ) Boulgg;;::spetlts Y
h 0
Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Crépes Y, Gateau maison Y Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

)

Produit SIQO

(AOP, ADC, MSC, BBC, ASC,
)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produits locaux

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

Ecole de LUgoS

%\ A Semaine du 10/02 au 16/02

Feuilleté au
fromage

Salade croiitons et
fromage

Potage de légumes

Coleslaw

Emincé de volaille 3
la Normande

Poélée du chef

Beeuf bourguignon

Pommes rissolées

Omelette

Julienne de légumes

Merlu pané au
citron

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créeme chocolat

GAteau maison 7)

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

3 B2

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

Fait maison

W

Produit SIQO

‘} (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
2y

: Produits locaux

%

mq&é_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




tcole de LuUgos

Menu a théme: Afrique

7

: Salade chou blanc 7 Toast de thon et m . m Samoussas de .

HORS D'CEUVRE S S—— Faistalor % Soupe au vermicelle % lzames @
Spaghe’Ftl 7, st dis ol pons Escalope de d_l\nde 7, Mafe’de’ pou!et ala 7, @

PLAT CHAUD bolognaise sauce forestiére Sénégalaise
ET GARNITURES \

(Spaghetti) Haricots verts AB Poélée de légumes Y Riz Wolof

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Liégeois Fruit frais Fruit frais Beignet de banane

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place et faits maison.

*

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies Fait maison

dans votre restaurant sont 100% francaises. fﬂ

Produit de saison Produit SIQO
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de " (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
saison il

Produits bio & Produits locaux Retrouvez |'ensemble des menus sur :
(@]

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

[[I[}%MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Menu végétarien
Code a saisir : ECLUGOS
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Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'mposent.



