HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

.' Recette du mois

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison

AJENU

Ecole de Lugos

Semaine du 02/06 au 08/06

Animation - Street Food -
ASIE

Melon

Crépe au fromage

Samoussas

Tomates vinaigrette

Gratin de pommes
de terre sauce
fromagére

Salade verte

Poisson 2 la
bordelaise

Panaché de Haricots

Poulet mariné a la
sauce Teriaki

Nouilles sautées aux
légumes

Porc au thym

Carottes persillées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Flan nappé

Banana bread au
lait de coco

Géateau du jour

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L* Produits bio

B

m Menu végétarien

D

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO

‘, (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
b}
Produits locaux

O%

uu:&é_MMMf

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

SJENU

Ecole de Lugos

Semaine du 09/06 au 15/06

Salade verte,

Salade de pommes Salade de
fromage, tomates -
de terre concombres .
jambon
Lundi 9 juin - . , ; 5 haut de cuisse de
. Poisson pané Quiche aux légumes
Pentecdte poulet
Gratin de : -
Salade verte Gratin dauphinois
courgettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francgaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L* Produits bio

B

m Menu végétarien

D

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO

" (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
i)
Produits locaux

O

(LLCEMIAM

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Ecole de Lugos

Semaine du 16/06 au 22/06

mediterraneenne

Salade de pates Pasteque Salade de tomates Charcuterie
. Lasagne Beeufala . .
Chipolatas & m g Filet de poisson
vegetarienne méditéranéenne
Poélée

Salade verte

Carottes vichy Pommes rissolées

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

DESSERT

.' Recette du mois

Fruit frais Glace Gateau du jour Fruit frais

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

m(;'ié,MIAM!

Produit de saison Produit SIQO LE CH EF ET SON

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de " (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC, %

saison i) EQU'PE VOUS
L¥ Produits bio Produits locaux

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

D

B

m Menu végétarien

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS
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Convivio

: Ecole de Lugos
ME N U Semaine du 23/06 au 29/06

; Salade de X :
HORS D'CEUVRE Melon concombres Pastéque Radis
Poulet pané Hachis Parmentier Filet de colin Temates farcies m
PLAT CHAUD végétariennes
ET GARNITURES ) ) )
Frites Salade verte Courgettes sautées Riz
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
DESSERT Fromage blanc Fruit frais Gateau du jour Eruit frais
Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

dans votre restaurant sont 100% francaises.

I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

[H[:{%MIAM!

Produit de saison Produit SIQO
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de " (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,

saison i)

é‘ Produits bio 6& Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(6} www.clicetmiam.fr

Menu végétarien

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



