onvivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

AJENU

kcole de Lugos

Semaine du 05/05 au 11/05

Menu a théme
Europeean

LUNDI m JEUDI VENDREDI

Friand au fromage

Carottes rapées

Bruschetta au

citron fromage
. . Couscous \ ;
Filet de poisson . Jeudi 8 mai -
N (chipolatas ou . Moussaka
meuniere Victoire 45
merguez)
Gratin de Légumes couscous/
courgettes Semoule

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créme chocolat

Pana Cotta fruits
rouges

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

L4 =

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO

‘) (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
i)
Produits locaux

O

(LTC&EMIAM

_*’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ;: ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Lugos

Semaine du 12/05 au 18/05

HORS D'GEUVRE

Salade de pommes
de terre, fromage &

Concombres en

Salade de tomates

salade
ceuf
. Brandade de
Pané au fromage m (Pates) Bolognaise Menu des enfants .
PLAT CHAUD . ® poisson
ET GARNITURES
G Epinards a la creme (Pates) Salade verte

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L¥ Produits bio

B

D

Menu végétarien

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Creme dessert

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO
" (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
)

Produits locaux
%

I(§£_MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT!




Ecole de Lugos

Semaine du 19/05 au 25/05

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

Khiar bi laban
Radis Rillettes Coleslaw (Concombres au
yaourt)
. =}
Rajssoria e Paélla au poulet ROtW' ﬂo&ﬁ(c’ Falafels
provencale utar
3 L sses obsentes
Semoule Riz Gratin de Brocolis Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc -
Spéculoos

Fruit frais

Riz au lait

Mouhalabieh (Flan a
la fleur d'oranger)

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

L¥ Produits bio

B

m Menu végétarien

D

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO
‘} (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,

o)

Produits locaux
o

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole de Lugos
3 QE N U Semaine du 26/05 au 01/06

' Carottes rapées - (Eufala
HORS D'CEUVRE mais mayonnaise

./'

.

Sauté de poulet aux Lasagnes de m Jeudi 29 mai -
PLAT CHAUD champignons légumes Ascension
E E i
T GARNITURES Bouigo'ur aux petits Saladeverie
légumes

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais Fruits frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

[LIQ,%_MIAM!

Produit de saison Produit SIQO
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de ‘, (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,

saison i)

é' Produits bio 6& Produits locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
0 www.clicetmiam.fr
Menu végétarien
m Code 3 saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

D




