A

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

AENU

ECOle ae LUgos

Semaine du 06/10 au 12/10

Pommes de terre a

sauce BBQ

Carottes au cumin

sauce marocaine

Semoule

méditéranéenne

Frites

la Nigoise Duo de rapés au Tomates a la Feuilleté au
(Pdt, thon, tomate curry mozzarella fromage
& olives)
Paupiette de dinde Boulettes de soja Beeufala

Filet de poisson

Chou fleur
béchamel gratiné

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Gateau

Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

L4 =X

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO

(, (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
)
Produits locaux

O

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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STANRATINN ARTHIKTIGUL & SESPONSARLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

SJENU

Ecole de LUgos

Semaine du 13/10 au 19/10

Concombres,
oignons rouges &
édam

Semaine du go(t -
Animation Repas
jaune: Salade de
mais, croltons et
fromage

Salade crof(itons,
fromage

Menu des enfants

Hachis Parmentier

Salade verte

Sauté de porc au
curry

Gratin de choux
fleur au curcuma

Mijoté de haricots

rouges ala m

Méxicaine

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Gateau au citron

Mousse au chocolat

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% frangaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

4 =X

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO

(p (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
o)
Produits locaux

O

(LLCEMIAM

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.ir

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




