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HORS D'CEUVRE

edENU

Semaine du 01/12 au 07/12

ECOle ae LuUgos

Salade composée

Friand au fromage

Velouté de
butternut

Taboule

Macaronis au m
fromage

Poulet sauce tex

Rougail saucisses

Poisson meuniére

PLAT CHAUD mex
ET GARNITURES (Macaronis) Jarlc’iiniére de Riz Purée de potiron
égumes
PRODUIT LAITIER Fromage / Laitage - - )
DESSERT S dessept Fruit frais Patisserie Yaourt

vanille

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

[LI(:&E_MIAM.’

Produit de saison Produit S1Q0
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de " (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,

saison =%

Produits locaux

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Produits bio

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Menu végétarien
Code a saisir : ECLUGOS
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Recette du mois

Produit de saison

AJENU

ECole de LuUgos

Semaine du 08/12 au 14/12

speculoos

- Potage de légumes Betteraves Carottes rapées
Tajines de pois
Nuggets de volaille Hachis parmentier Filet de colin chiche aux fruits m
secs
Haricots panachés Salade verte Farfalles légumes couscous
Fromage ou laitage - - -
. . Fromage blanc au SOT— . "
Fruit frais Patisserie Fruit frais

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produits bio

Menu végétarien

Ed A

L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Produit SIQO
<, (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
sa)
| - Produits locaux
%

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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~ONVIVIO
STANRATION AUTHERTIZUE & EESHENSANLE

AJENU

£Cole de LuUgos

Semaine du 15/12 au 21/12

- Chou blanc Potage aux
HORS D'GEUVRE vinaigrette vermicelles
Sauté de volaille au Poisson aux petits . i ) m
. , Repas de Noél Pané fromage
PLAT CHAUD paprika légumes g .
ET GARNITURES alé 2
Posiee de.]egumes Pates / Fondue de poireaux
de saison
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage - Fromage ou laitage -
DESSERT Fruit frais* yaourt / Fruit frais

Recette du mois L'ensemble de nos entrées, plats et desserts sont réalisés sur place.

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies
dans votre restaurant sont 100% francaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

LCMTAm!

Produit SIQO

‘p (AOP, AOC, MSC, BBC, ASC,
)

Produits locaux

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Produits bio

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez 'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Menu végétarien
Code a saisir : ECLUGOS
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