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I Ecole e LUgos
“\gE N U Semaine du 05/01 au 11/01
___wvor | waror W euot B VENDRD

HORS D'CEUVRE Taboulé Friand au fromage i d”.r Salade fromagére
mayonnaise
. Mijoté de haricots ) .
Sauté de poulet Boeuf aux épices rouges 3 |2 Pidisson.dila
PLAT CHAUD barbecue mexicaine bordelaise
ET GARNITURES
Gratin de chou-fleur Pommes ‘.je ek Riz Haricots beurre
sautées
PRODUIT LAITIER - - - .
DESSERT Compote Yaourt nature sucré Fruit Frais* Galette des rois

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Francais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

n Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LICEMIAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MENU

ECOle de LUgos

Semaine du 12/01 au 18/01

(Euf mimosa

Crépe au fromage

Velouté de légumes

Salade composée et
ses crodtons

Gratin savoyard m
végétarien

Sauté de volaille

Saucisse grillée

Lieu sauce aux

Thai crustacés

Salade verte Haricots beurre Frites Carottes
. . Flan nappé au ; . e .

Fruit frais PP Fruit frais Patisserie

caramel

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont

100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

n Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LI(;%MIAM.’

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ;: ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Ecole ae LUgos
“,\ gE N U Semaine du 19/01 au 25/01

Menu a théme
; i Betteraves a la Campagne
HORS D'CEUVRE vinaigrette “Légumes du i
potager": Potage
Emincé de volaille a Poisson pané au T n— m Boilitas e hoauf
PLAT CHAUD la Normande citron & & o

ET GARNITURES

Gratin de chou fleur Riz Salade verte Petits pois
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage - - Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Carrot cake Compote

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

a Plat végétarien Retrouvez 'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

m(gié_MIAMf

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Fimposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

ra

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AJENU

ECOle ae LUgos

Semaine du 26/01 au 01/02

Carottes rapées

Friand au fromage

Velouté de
butternut

Pizza aux fromages m

Poulet sauce tex
mex

Rougail saucisse

Dos de colin

Salade verte Brocolis gratinés Riz Purée de potiron
= - = Fromage ou Laitage
Cramstiessert Fruit frais Fruit frais Marbré

vanille

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

n Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

[H[f%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ; ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




