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ccole de Lugos

Semaine du 02/03 au 08/03

: . Chou chinois rapé Célerirapéala
HORS D'CEUVRE Tahptie jambon et féeta vinaigrette
Mijoté de haricots
Poulet Boulettes de boeuf Poisson meuniére rouges ala m
PLAT CHAUD ekiEaine
ET GARNITURES
Gratin de brocolis FISEIIES = s Gratin de chou-fleur Riz

sautées

Fromage ou Laitage

PRODUIT LAITIER

Fromage blanc aux
framboises

DESSERT

Fruit frais Patisserie Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Boeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Francais

(LTCEMIAM

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de - R"
saison

a Plat végétarien

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

edENU

ECole ae LUgos

Semaine du 09/03 au 15/03

Carottes rapées au
citron

Crépe au fromage

Salade fromage

Macédoine de
légumes

Reblochonnade m
végétarienne

Sauté de volaille

Saucisse grillée

Colin sauce petits

Thai légumes

Salade verte Haricots beurre Carottes Boulgour
Yaourt

Fruit frais Patisserie Fruit frais

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

[LI(:&E_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir ;: ECLUGOS

Ce menu pourra &ire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Vi I Ecole ae LuUgos
:OﬂVI\/@ w\QE N U Semaine du 16/03 au 22/03

Menu a theme
: : " Betteraves a la Montagne "I'entre ;
HORS D'(EUVRE Tartine fromagére vinaigrette e plistes” Taboulé
Velouté de potiron
Poulet a la Colin Croziflette Boulettes de 59{3 m
PLAT CHAUD moutarde tomates et basilic
ET GARNITURES . . , :
Haricots verts Pommes rissolées Salade verte Carottes au jus
PRODUIT LAITIER
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Pomr'ne: ) four Fruit frais
(épices)

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

(LICGMTAM!

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de = k'
saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



