/ 1 ECOle de LUgOS
—onvivio W\QE N U Semaine du 30/03 au 05/04

Chou chinois a
; A s
HORS D'CEUVRE Toast au fromage Carottes rapées I'Emmental
Entrée: Salade

. . . : . composée Plat:
| h »
PLAT CHAUD Nugget's de volaille Hachis parmentier Mafé aux haricots Blanquetie de

ET GARNITURES poisson

Gratin de chou-fleur Salade verte Légumes couscous Riz

PRODUIT LAITIER -

Fromage blanc aux
spéculoos

DESSERT Fruit frais

Patisserie Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
' www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LIQ&@MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT!

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

Ecole de LUgos

Semaine du 20/04 au 26/04

Menu a théme
Montagne

B rav : : .
_ett_e es Charcuterie "Randonnée: Soupe Salade de blé
vinaigrette ; z
bivouac (légumes,
vermicelles)
; Tartine fromageére
. ., Colin sauce : -
Nugget's de blé 4 ; (pain,lardons, Jambon braisé
Dieppoise
fromage)
Frites Ratatouille Salade verte Haricots verts a |'ail
Fromage ou Laitage
Fruit frais Tarte a rhubarbe Fruit frais

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
p

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

CLICEMIAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




