7= I ECOle O€e LUgos
Donvi\/@ &\QE N U Semaine du 04/05 au 10/05

Menu "europe";
Rollo de jamén
serrano y queso de

Wrap au fromage

HORS D'GEUVRE Salade composée

cabra
p Fideua aux fruits de Filet de poisson o .
PLAT CHAUD Pané au fromage G o Férié : 8 Mai
ET GARNITURES _ :
Haricot verts Riz Carottes

PRODUIT LAITIER

DESSERT Fruit frais Bizcocho de yogur Compote

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Francais

(LTCEMIAM

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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_, 3\ Ecole de Lugos
_onviv @ u\ﬂE N U Semaine du 11/05 au 17/05
: T e

—

HORS D'CEUVRE Taboulé Rillettes cornichons
PLAT CHAUD Poisson du jour Pates bolognaises Férié : Ascension Pont de |'Ascension
ET GARNITURES ; "
Brocolis Pates
PRODUIT LAITIER
_ Fromage blanc | |
DESSERT Fruit frais
speculoos

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beceuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

n Plat végétarien . Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LI(:&@MIAM!

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

@JENU

ECOle de LUgos

Semaine du 18/05 au 24/05

Carottes rapées et

Concombre bulgare

Cake aux tomates,

Menu a theme

mais vinaigrette feta, basilic "Mer": Melon
Sauté de porc au Omel a
P Boulettes au beeuf BiEttean m Moules
caramel fromage
etits . . .
Boulgo’ur P Petits pois Haricots verts Frites
légumes
Fruit frais Patisserie Fruit frais Glace

I l Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont

100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

(LTCEMIAM!

_k'

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur ;
www.clicetmiam.fr

m Plat végétarien

Code a saisir ; ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




e I Ecole de LUgos
:Onvi\/@ &\QE N U Semaine du 25/05 au 31/05

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Taboulé Tomates vinaigrette

Férié : Lundi de Tamben brajsé Lasagne D Poi ;

PLAT CHAUD Pentecéte végétarienne GESRN pans

ET GARNITURES . -
Haricots beurre Salade Carottes persillées

PRODUIT LAITIER

DESSERT Compote Fruit frais Patisserie

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont

100% Frangais
Produit de saison I [&[ M IA M ’ LE CHEF ET SON
Tolut ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de T k“ EQUIPE VOUS
E Plat végétarien . Retrouvez |'ensemble des menus sur : SOU HAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




