3\ _ Frole ae LUGOS
G\QE N U Semaine du 01/06 au 07/06

Menu a theme "fles
paradisiaques":
Salade tahitienne

~0onvivio

; 5% Concombre (surimi ou thon, Salade verte,
HORS RSt CHIARES Bepens vinaigrette carottes rapées, fromage, tomates
concombres,
tomates, lait de
coco)
Saucisse grillée Croq fromage m Colamis e pollst Poisson meuniére
PLAT CHAUD & e des Antilles
URES
ET GARNIT Pommes c'ie terre Safude tiy Petits pois
sautées
PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage

DESSERT Fruit frais Rocher Coco Flan au chocolat

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LICMAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir ; ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

QJENU

ECOle de LUgos

Semaine du 08/06 au 14/06

Salade de pomme
de terre nigoise

Pasteque Tomates mozzarella Cake au fromage

Paupiette de dinde
sauce au poivre

Carottes au cumin

Poulet sauce
barbecue

Boulettes de soja
tomates basilic

Filet de poisson

Gratin de choux
fleurs

Pommes de terre

Pates 5
sautées

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Yaourt aromatisé Salade de fruits

Beeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

n Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

(LICEMTAM

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir ;: ECLUGOS

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

adENU

Ecole de Lugos

Semaine du 15/06 au 21/06

Crépe au fromage

(Euf mayonnaise

Concombre Edam

Melon

Poisson au chorizo

Nugget's de volaille Pizza Dahl de lentilles .
et poivrons
Haricots Salade verte Riz Gratin.de
courgettes
e Glace Fruit Frais Banana bread

sucré

I I Beoeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont

100% Francgais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

[LI(}%_MIAMJ

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.,clicetmiam.fr

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre moedifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ve R i Ecole de Lugos
convio),  @IENU

J . Concombre . "
HORS D'CEUVRE Pastéque fronage Pastéque Mousse de foie

Tajine de légumes m Poisson Meuniere Tacos Saucisse Tandoori de volaille

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Semoule Riz Frites Flan de courgettes

PRODUIT LAITIER

Créme dessert

; Fruit frais Glace Gateau
vanille

DESSERT

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Boeuf, porc, poulet et dinde en musles entiers et bruts sont
100% Frangais

LE CHEF ET SON

Produit de saison

(LI(}%_MIAM!

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de o
saison EQUIPE VOUS

m Plat végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : SOUHAITENT UN
www.clicetmiam.fr BON APPETIT!

Code a saisir : ECLUGOS

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




