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D ele fos Muertos ROV EMBER Potage
HORS D'C(EUVRE Salade de mais Terrine de campagne Macedoine de legumes creme de carottes
Chili Boulettes Agneau lamban braisé Poisson
MR Carne Sauce chasseur SaUCE au poivre sauce dieppoise
Riz Epinards a la béchamel Haricots verts a 'ail Ecrasé de pommes de terre
LAITAGE OU DESSERT Fromage blanc Fruit frais Patisserie Yaourt
Coulis de mangue

NOVEMBRE 2026

*+ LES LEGUMES *
DE SMSON ‘

Boeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % francais
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KARINE ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT | *
o Ko " o T Lo . e Dhas legumes frais
el plelns de coubeurs |




- Du 9 Novembre au 13 Novembre

HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Coleslaw Potage de légumes CEuf dur mayonnaise

Paulet réti Poissan & la bordelaise Colombo de porc Mijate de harncots
Poélée de légumes rOUges a la mexicain
Pomme de terre grenaille Gratin de chou-fleur Riz
LAITAGE QU DESSERT Fruit frais Yaourt nature sucré Gateau au chocolat Fromage

NOVEMBRE 2026

* LES LEGUMES *
DE SAISON

Boeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % frangais

* s légumes frais *
et pheins de coulsurs |
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Du 16 Novembre au 20 Novembre

HORS D'{EUVRE Pizza Carattes rapes au citran Saucissan a 'ail

Saucisse grillee Saute de volaille thai Tartellines ricotta epinard Poissoin sauce aux crustaces
sauce tomate basilic
Carottes Haricots beaurre Salade verte Boulgour aux petits
l2gumes
Fromage
LAITAGE OU DESSERT Fruit frais Yaourt Marbre chocolat
o X Ap . Riz au lait

H(WEHBRE 2026

* LES LEGUMES *
DE SAISON
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Des Mgummes frals
at phains de couleurs |

Boeuf, porc, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % francais
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Du 23 Novembre au 27 Novembre

HORS D'CEUVRE Salade de pites aux légumes Bettergves d Colestaw Veloute de potiron

la vinaigrette

Emince de volaille Foisson pané au citron Colombo de pais chiches Porc au miel
a la Dijonaise
Poélee lEgumes Pommes de terre Riz Meli-mélo de

sautées légumes d'hiver

Gateau a la citrauille

LAITAGE O DESSERT Fromage Yaourt aromatiseé Fruit frais Gateau anniversaires
Movembre

NOVEMERE 2026

* LES LEGUMES *
DE SAISON
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Boeuf, pore, volaille et dinde en muscles entiers et bruts sont 100 % francais
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KARINE ET SON EQUIPE VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT |

Des liguemes frais *
wt pleins da coulewrs |




